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認知症の見分け方は？「物忘れ」を例にして説明します。加齢による物忘れとは「うっかり時間を忘れてしまう」

「印鑑をどこにしまったか忘れて探している」などで、これは認知症の症状ではありません。記憶は、記銘・保持・

再生の三段階からなっており、加齢による物忘れは「再生」の機能が低下するため、覚えていることを思い出すま

でに時間がかかることから起きます。そのため「約束したこと」や「印鑑をしまったこと」自体は覚えており、“自

分が忘れていること”には自覚があります。認知症の症状による物忘れとは「約束したことを覚えていない」「印

鑑をしまったことを忘れる」といった、“そのこと自体” を覚えていないため、何度も同じことを尋ねます。ま

た、“自分が忘れていること”自覚していないため、人から間違いを指摘されると怒り出してしまうこともありま

す。． 

 

●普通の物忘れ   記憶の一部が欠ける    ●認知症の物忘れ   記憶のある部分が完全に欠ける 

 
 

 

認知症は治りますか？と質問をいただきます。現時点では、認知症を治す治療方法や薬はありません。（症状を

抑える、進行を遅くする薬はあります）しかし、最近の研究から「どうすれば認知症になりにくいか」ということ

は少しずつ解明されてきました。認知症の予防対策は、健康生活 3本柱（①バランスの良い食事、②無理をしない

程度の運動、③対人接触・・社会とのかかわり、人との付き合い）の実行と、自主的に行っている生活習慣を維持

することです。 

 

 

 
 
 
 
 
 根郷地区社協の活動に支援とご協力をいただきありがとうございます。 
２０１５年農林水産省の統計では６５歳以上の高齢者は約８２５万人と言われています。また７５歳以上は、全国

で約５３６万人と言われています。 
 今まではスーパーマーケットやコンビニが自宅から遠くて、車もつかえずに食料品の購入に困っている交通弱

者は地方の問題と考えておりましたが、今は都市圏ほど増加率が高くなってきているようです。 食料品の店舗の

減少や大型商業施設が郊外に立地されている要因に加え高齢者数の増加が関係しています。 
 交通弱者を根郷地区で救う手立てはないか模索していましたが、支えあい事業の中で「買い物支援サービス」を

月１回ですが７月から始めます。皆様のご利用をお待ちしております。 
 １億総活躍プランでは、６５歳以上の雇用延長も進める方針で、高齢者は支えられる側から支える側としての役

割を担うことが期待されています。 
 本年度もよろしくお願いいたします。 

 

３月２５日講演会 講師 麻生智明氏（はちす苑副苑長） 
「住み慣れた地域で自分らしい人生を全うできる地域社会を目指して」より一部抜粋 

記憶 

交通弱者を少しでも減らす努力を！ 
会長 足立 元秀 

根郷地区：人口２５，５９４人 世帯数１１，４６７ 平成３０年５月末現在 

福祉 
根郷地区社会福祉協議会 

 佐倉市大篠塚 1587 

   南部地域福祉センター内 
   電話･FAX 483-7288 
Mail:negou_syakyou@yahoo.co.jp 

http://negousyakyou.sakura.ne.jp 

 

欠けた記憶 
 

欠けた記憶 
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平成３０年度役員・事業部長ならびに福祉委員一覧 (11６名) 
福祉委員は、地域のいろいろな課題を見つけ、解決策を考えたり、専門家につなぐ役割を担います。また実際に活動すること

はもちろん、他の関係者との連絡を密にして情報交換をします。 
福祉委員は、地域の生活者であり、一人の住民ですから、住民の方からの「声を聴き」、住民と「共に考え」「共に支え」「共に

動く」を基本として、住民の方と一緒に活動し、誰もが安心して暮らせるまちづくりを目指しています。 
 

 
諸根 彦之 
吉田  浩 
松本 厚子 
塚本  学 
大坪 岳彦 
塩谷 岳 
室田  美穂 
山根 惠 
麻生 知明 
河田  ひろみ 
奥山 裕子 
岩崎  耕助 
米村  隆 
石井 慎一 
吉田 信之 
高梨子 淳一 

根郷小校長 
寺崎小校長 
山王小校長 
根郷中校長 
根郷小ＰＴＡ 
寺崎小ＰＴＡ 
山王小ＰＴＡ 
根郷中ＰＴＡ 
はちす苑 
愛光   
ときわの杜 
そよ風 
松ケ丘白翠園 
葵の園 
南部児童センター 
南部地域包括支援センター 

 
  

各組織・その他 

事 務 局 
佐倉市大篠塚１５８７  

南部地地域福祉センター内 

電話・FAX 043-483-7288  

事務局員  中野 朋平  

勤務時間 火曜・木曜  

９時～１６時 

 
相澤 昭重 
秋山 憲子   
池田 洋子 
石井 秀明 
伊藤 美佐子 
稻村 多恵子 
岩室  伸 
岩渊 重雄 
内田 延幸 
大川 新一 
大川 義郎 
大野 博實 
尾崎 宇女 
小澤 昭子 
荻巣 捷二 
木屋尾 和之 
木村  宏 
神山 佳三 
神山 幸子 
斎藤 道子 
齊藤 信子 
白鳥 文子 
田中 勝夫 
内藤  隆 
永田 千草 
中務 清孝 
並木 信也 
西原 正夫 
林   一夫 
藤本 さおり 
羽根井 誠 
布施 裕視 
古屋 富子 
星   初枝 
前野 喜郎 
丸山 義男 
水本 寛紀 
宮野 柳一郎 
宮田  久美子 
深山 和明 
村本 正志 
吉崎 文昭 
吉山  由紀 
山﨑 浩子 
湯本 修司 

六崎 
大崎台３丁目   
表町 
太田 
表町浅間前 
春路 
藤治台 
大篠塚 
松ヶ丘第二 
石川 
藤治台 
神門 
藤治台 
大崎台３丁目 
山崎 
藤治台 
山王 
石川追分 
石川追分 
石川追分 
表町 
松ヶ丘第二 
春路 
城 
山王 
山王 
神門 
大崎台３丁目 
石川追分 
大崎台３丁目 
大篠塚 
山王 
城 
山王 
大崎台２丁目 
大崎台１丁目 
春路 
太田 
山王 
馬渡 
大崎台２丁目 
山王 
山王 
山王 
藤治台 
 

福祉協力者        

 
長澤 信夫 

山口 君子 

立花 久美子 

丸島 明海 

小林  眞智子 

足立 元秀 

小出 啓子 

大和久 重子 

清水 義之 

渡貫 雅雄 

秋葉 優子 

安本 秀明 

岡﨑 好子 

新谷 俊文 

三浦 悦子 

梅澤 茂樹 

鈴木 寛博 

渡邉 正紀 
松井  強 
越川 和美 
内藤 寛子 
細川  武 
田中 弘枝 
長田 成兒 
日暮 芳惠 
山片 立子 
石橋 美代子 
永山 直子 
 

六崎東 

六崎西 

表町西 
 

表町東・表町浅間前 
 

根郷角栄・藤倉電線 
 

寺崎  

石川  
 

石川県営住宅(1 棟～9 棟) 
 

 

石川県営住宅(6 棟～9 棟) 
 

 

城 北 
 

城南・石川追分・大栗 
 

木野子・松ヶ丘団地 
 

松ヶ丘第二 

太田 

大篠塚・小篠塚 

神門・馬渡 

山王 1 丁目 

山王２丁目 西 
山王２丁目 東 
藤治台 
春路 
大崎台１丁目 
大崎台２丁目 
大崎台３丁目 
 

大崎台４丁目・クラッセ佐倉 
 

大崎台 5 丁目 
主任児童委員 
主任児童委員 
 

  

民生委員・児童委員 

 
深山  民夫 
岩内 正道 
高安 一夫 
齋藤 真喜子 
菅谷 益雄 
井原 啓二 
高橋  雅人 
越川 美智子 
市川 誠 
大野 勝由 
土橋  威之 
大竹 謙爾 
繁澤 敬一 
梅澤 治 
牛玖 良一 
小田 英幸 
福脇 宏行 
遠藤 利和 
黒田 幸夫 
高木  陽一 
飯塚 勝幸 
坂田 顕久 
小磯 彰宏 
舩場 弘章 
瀧原 健司 
中村 信幸 
吉本 芳雄 
 

六崎 
表町 
表町浅間前 
根郷角栄 
寺崎東 
寺崎西 
石川区 
石川県営 
石川追分 
城 
松ヶ丘団地 
松ヶ丘第二 
太田 
大篠塚 
小篠塚 
木野子 
神門 
馬渡 
さくら山王 
藤治台 
春路 
大崎台１丁目 
大崎台２丁目 
大崎台３丁目 
グリーンヒル佐倉 

クラッセ佐倉 
大栗 
 

地区代表 

 
地 域 福 祉 事 業 部 

児 童 福 祉 事 業 部 

高齢者福祉事業部 

障がい者福祉事業部 

子育て福祉事業部 

広 報 事 業 部 

 

越川 和美 
渡貫 雅雄 
渡邉 正紀 
山片 立子 
石橋 美代子 
前野 喜郎 
 

 
会  長 
副 会 長 
事務局長 
会  計 
書  記 
書  記 

 
 監  事 
 監  事 

足立 元秀 
大野 博實 
内藤 寛子 
岡﨑 好子 
西原 正夫 
神山 幸子 

 

田中 勝夫 

吉山 由紀 
 

役員 

事業部長 
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高齢者社会に向けて 

   福祉施設紹介の連載を始めます 

 
佐倉市根郷地区には多くの福祉施設があり、ご高

齢になった方々や障害をお持ちの方々にいろいろな

介護サービスが提供されております。これからます

ます利用を希望されるかたが増えると見込まれてお

ります。根郷社協広報紙では施設利用を希望される

方々の一助となるよう願って、施設紹介を企画いた

しました。先に発行の広報紙７７号にてディーサー

ビスの施設の抜粋を掲載いたしましたが、その中か

ら「ときわの杜ディーサービス」が見当たらないと

のご指摘を受けました。関係各所にご迷惑をお掛け

したことお詫び申し上げます。これを機に「ディー

サービス」を福祉施設紹介の開始に取り上げ、毎号、

順に各施設を掲載いたします。 

           
                                            

ときわの杜ディーサービスセンター           佐倉市石川５５６ 
                            施設長  奥山 裕子  TEL 043-485-3711   
 

 
天井が高く開放感あふれる空間で、のびのびと過

ごしていただきます。特に機能訓練では、理学療法

士・作業療法士の二名が、専門的な視点から利用者

様のニーズに沿って、生活に密着し、生活がより豊

かになるようなプログラムを提供しています。 
 広々としたお風呂、栄養に配慮した手作りの食事、

機能訓練といったサービスのほか、脳トレ、外出レ

ク、おやつ作り、工作活動、師範の先生による書道

教室、季節ごとの行事など、たくさんの趣味活動も

ご用意し、思い思いに楽しんでいただいています。 
 ご見学や体験利用など、いつでも大歓迎です。お

気軽にご連絡ください。 

 

 
  

 

 

平成３０年度事業計画概要 

ご長寿をお祝い 

 
敬老のつどい 
９月３０日(日) 

根郷中学校体育館 

支えあいサービス 
(ちょこっとサービス) 

 

草取り・庭の水やり・窓拭き 

話し相手・ごみだし 

買物代行・電球交換 

買い物支援サービス 

地域に福祉の輪を 

 
根郷福祉まつり 
１１月４日(日) 

南部地域福祉センター 
 

地域福祉の声を 

 
住 民 福 祉 懇 談 会  
大崎台３丁目 
グリーンヒル佐倉 
クラッセ佐倉 

 

高齢者に憩いのひとときを 

 
友愛訪問  ６月・１２月 
 
地域交流会 ７月・２月 

児童の健全育成を 

 
フットサル教室 7 月・２月 
教育ミニ集会  ８月 
まち探検    １２月 
 

障がい者に理解を 
 
アイマスク・車椅子体験  

９月・１０月 
障がい者交流会 １月・３月 
講演会    ３月 
 

乳幼児との楽しい集い 
 

子育てサロン 
(トトロちゃんクラブ) 

 毎月 第３木曜日 
 (４月・８月を除く) 

 

根郷社協の活動報告 
 
広報紙 福祉ねごうの発行 
 
７月・１２月・３月 
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買い物支援サービス平成 30 年度日程表 

実施月 実施日 受付期間 地区 

8 月   8 月 9 日(木)  8 月 1 日(水) ～   8 月  7 日(火)  

全地区対象 

9 月 9 月 20 日(木)  9 月 1 日(土) ～   9 月 12 日(水)  

10 月 10 月 18 日(木)  10 月 1 日(月) ～  10 月 10 日(水) 

11 月 11 月 15 日(木)  11 月 1 日(木)  ～  11 月  7 日(水)  

12 月 12 月 20 日(木)  12 月 1 日(土)  ～  12 月 12 日(水)  

1 月 1 月 24 日(木)  1 月 7 日(月)  ～   1 月 16 日(水)  

2 月 2 月 21 日(木)  2 月 1 日(金)  ～   2 月 13 日(水) 

3 月 3 月 21 日(木)  3 月 1 日(金)  ～   3 月 13 日(水)  

 

新床・表替・裏返 

石 田 畳 店 

佐倉市城７６８ 

Tel ４８５－４００７ 

大小のご宴会承ります 

なんでもご相談してください 

佐倉市表町１－６－３ 

Tel ４８１－４１２５ 

 
 さくら観光バス㈱ 

佐倉市六崎１６１７－8 

 電 話 ４８６－０８１１ 
ＦＡＸ ４８６－９６２１ 

ちょこっとサービス 
買 い 物 支 援 サ ー ビ ス を 開 始  

根郷地区内にお住まいで、下記の条件に該当する買い物が困難な方を対象とします 
  〇おおむね６５才以上の高齢者の世帯の方 
  〇介助の人の手を借りず買い物が出来る方 
  〇買い物支援の援助の必要性があると認められた方 

送迎いたします 

 ●各利用者の自宅を訪問し、スーパーマーケットで概ね１時間(１０時から 

１５時の間)の買い物を行ないます 

 サービス料金 1 回のご利用につき・・・600 円 
 


